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SWAY – die Entspannungsliege von KLAFS
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Der biologische Rhythmus eines Menschen ist Grundlage für Gesundheit, Lebensfähigkeit und Leistung. Nach Meinung von Schlafforschern erhöht sich schon durch einen kurzen Tagschlaf die persönliche Konzentrations- und Reaktionsfähigkeit. In den USA ist das Power Napping (von Power = Kraft und Nap = Nickerchen) während der Arbeitszeit bereits Mode und in Japan gehört das Dösen zwischendurch längst zur Kultur. Dieser Schlaf ist nicht tief, aber leistungsfördernd. Wie wach und leistungsfähig man sich tatsächlich fühlt, hängt von vier Faktoren ab: Von der körperlichen Konstitution, der Aufgabe, der Umgebung und von der Tageszeit. Dieser Energieschlaf außerhalb der nächtlichen Hauptschlafphase sollte zwischen mindestens 15 und maximal

30 Minuten liegen um den Körper ausreichend zu regenerieren: Ob als leistungsfördernder Kurzschlaf in der Mittagspause oder um vom alltäglichen Stress in kürzester Zeit abschalten zu können.

Und genau auf diesem Prinzip baut die zum Patent angemeldete Sway auf: Wie wissenschaftliche Untersuchungen belegen, hat eine simulierte Pendellänge von 7,5m genau die Frequenz, bei der eine optimale Synchronisation von Gehirnwellen und Bewegung stattfindet. Schon nach kurzer

Anwendung verschwimmen Bewegung, Zeit und Raum. Der Anwender spürt nicht mehr, dass er pendelt – seine Gehirnwellen haben sich auf natürliche Weise mit der Pendelbewegung synchronisiert und passen sich auf harmonische Weise den äußeren Reizen an. In diesem Moment beruhigen sich Atmung und Puls und der Muskeltonus entspannt sich. Mit der Sway erreicht der Ruhesuchende diesen besonders erholsamen Powernap ganz einfach, unmittelbar und in einem für die Gesundheit wohltuenden Komfort. Das edle Design erlaubt vielfältige
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Individualisierungsmöglichkeiten über die Farb- und Materialvielfalt für die hochwertig gepolsterte Liege. Die variablen Oberflächen bestehen dabei aus UV-stabilen und wasserabweisenden Bezügen in Textilleder mit klassischer Ledernarbung, deren Ziernahtsteppung modisch farblich abgesetzt ist. Nahezu jeder Einsatzbereich ist so möglich. Das verstellbare Kopfteil macht die Sway dabei zum zeitlosen und funktionalen Möbelstück: Elektrisch können bequem das Kopfteil und der Rücken verstellt und das Pendeln eingeschaltet werden.
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KLAFS Sway wird vielerorts zum exklusiven Energiespender: Vom privaten Saunaraum - als Saunaliege-, über Day Spas, auf Messen, in Reise- und Kongresscentern, Hotel- und Private Spas bis in die Büroetagen. Nahezu überall eröffnet diese Entspannungsliege dank ihrer innovativen Pendelfunktion neue Wege, seinen Körper und Geist viel Gutes zu tun und – wie nebenbei – die Konzentrations-, Leistungs- und Reaktionsfähigkeit zu steigern.
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Die innovative Pendelfunktion der KLAFS Entspannungsliege Sway unterstützend zu nutzen, eröffnet effektive Wege, Körper und Geist viel Gutes zu tun und – wie nebenbei – die Konzentrations-, Leistungs- und Reaktionsfähigkeit zu steigern.
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